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Sefiora Secretaria, participantes de este Congreso, es un placer para mi estar aqui hoy, y
es un honor representar al gobierno de los Estados Unidos en esta reunién importante.
Les traigo saludos de nuestro Secretario de Salud y Servicios Humanos, Tommy
Thompson.

Les extiendo mi gran agradecimiento al Ministerio de Desarrollo Social y su Instituto
Nacional de las Personas Adultos Mayores por haber convocado esta reunion. En
particular, quiero darle las gracias al Sr. Pedro Borda por haber organizado este evento.
Hemos tenido el placer de trabajar con €l en multiples ocasiones. Quedo asombrada de su
incansable energia, y admiro su compromiso con las personas mayores en todas partes,
sobre todo en México.

Estoy también muy impresionada con el programa para este Congreso, en primer lugar,
por el alcance del tema y, en segundo lugar, por las personas a quienes se les ha invitado
a concurrir y exponer. Espero que tengamos un dialogo muy fructifero aqui con los
funcionarios del gobierno, profesionales, investigadores y el sector sin fines de lucro.
Esto es importante porque el envejecimiento debe importarle a todos.

Me complace mucho continuar el dialogo que comenz6 en la Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento, la conferencia de ECLAC y otras conferencias regionales. Esta es una
oportunidad magnifica para que sigamos compartiendo nuestras experiencias;
aprendamos los unos de los otros; formemos nuevos vinculos y asociaciones y sigamos
implementando los objetivos del Plan Internacional de Accion sobre el Envejecimiento.

En los dltimos afios, hemos creado un didlogo solido sobre temas del envejecimiento con
México - primero, trabajando con el Ministerio de Salud mexicano, y su programa sobre
el envejecimiento, y mas recientemente, trabajando con el Instituto Nacional de las
Personas Adultos Mayores. Estamos también muy entusiasmados acerca de trabajar con
México en la primera Semana de Salud Transfronteriza Binacional EE.UU./México, la
cual se observara del 11 al 17 de octubre de este afio. El tema ser las "Familias en
Accion para la Salud". La Comision de Salud Binacional EE.UU./México coordina este
evento, y trabajamos de cerca con ellos. Prevemos que, durante este evento, 14
comunidades en ambos lados de la frontera se uniran en diversas actividades relacionadas
con la salud.



La Oficina del Censo de los Estados Unidos acaba de emitir un nuevo informe titulado
“Perfil de la Poblacion Mundial: 2002”. Compartiré con ustedes unas cuantas estadisticas
de este informe ya que subrayan la importancia de nuestra reunion hoy.

En 2002, habia 440 millones de personas que tenian por lo menos 65 afios de edad -
aproximadamente el 7 por ciento de la poblacion total — en el mundo.
Para 2020, esta poblacion casi duplicard y mas que triplicara para 2050.

Asimismo, se espera que el tamafio relativo de la poblacién de personas de edad
avanzada aumente a mas de 9 por ciento en 2020 y a casi 17 por ciento para 2050.
El envejecimiento de la poblacion es casi un fenémeno universal.

En los Estados Unidos, en menos de ocho afios a partir de ahora, los primeros "baby
boomers"” - personas nacidas entre 1946 y 1964 - comenzaran a cumplir los 65 afios, y el
numero de americanos de por lo menos 65 afios de edad mas que duplicard a mas de 70
millones para 2030.

Estas cifras presentan un desafio para nosotros - los encargados de formular las politicas
y los profesionales. Hoy hablaré acerca de como le estamos haciendo frente a los desafios
de una poblacién que envejece en los Estados Unidos, creando comunidades saludables y
compasivas en todo nuestro pais. Para los Estados Unidos, el mejoramiento de la vida de
las personas de edad mas avanzada y sus familias es una prioridad continua. Estamos
comprometidos a fortalecer y modernizar nuestro programa de seguro de salud para las
personas de edad avanzada, mejorar el acceso a la atencion de la salud, ampliar los
beneficios de farmacos recetados y prevenir enfermedades. Estamos reconfigurando
nuestro sistema actual de atencion a largo plazo para que las personas puedan quedarse en
sus propios hogares y comunidades todo el tiempo que sea posible.

Hablaré acerca de algunas de estas prioridades. Pero, antes de hacerlo, quisiera decirles
brevemente acerca de mi propia agencia y su mandato, ya que juega un papel importante
en crear estas comunidades saludables y compasivas para las personas de edad avanzada
y sus familias.

La Administracion sobre el Envejecimiento tiene a su cargo promover el desarrollo de un
sistema de cuidado integral y coordinado a nivel de la comunidad que ayude a las
personas de edad avanzada a seguir siendo activas y saludables y capaces de quedarse en
sus propios hogares todo el tiempo que sea posible.

Llevamos a cabo nuestra mision, trabajando con y a través de una red por todo el pais -
conocida como la Red de Servicios de Envejecimiento. Cada afio, canalizamos alrededor
de $1.4 mil millones en fondos federales a través de los estados y las tribus para apoyar
una amplia gama de programas e intervenciones de servicio social basados en la
comunidad.



Al nivel de la comunidad, nuestros fondos apoyan a mas de 29,000 organizaciones de
proveedores de servicios, tales como centros para personas mayores, el transporte de
comidas y programas de nutricion en grupos, servicios especializados de transporte,
agencias de cuidado en el hogar y centros de cuidado diurno de adultos.

Segun nuestros datos mas recientes, nuestros proveedores de la comunidad atendieron a
aproximadamente 7.5 millones de individuos de edad avanzada y mas de 550,000
proveedores de cuidados familiares.

Junto con estos socios estatales y locales, estamos ayudando a las personas de edad
avanzada en los Estados Unidos a seguir siendo saludables, independientes, activamente
involucrados y productivos en casa y en la comunidad. Hacemos esto de varias maneras.

Una forma es creando un sistema de cuidado a largo plazo que les proporcione a las
personas de todas las edades mas opciones y oportunidades para recibir apoyo en sus
propios hogares y comunidades.

Nuestra vision de una "Comunidad de Cuidado™ es una vision que apoya las decisiones
individuales, acceso facil a una gama completa de apoyos de salud, sociales y
ambientales, calidad del cuidado y alienta a las personas a planificar con anticipacion sus
necesidades de cuidado a largo plazo.

A través de la Iniciativa de Libertad Nueva del Presidente, agencias en todo nuestro
Departamento de Salud y Servicios Humanos y en todo el gobierno federal estan
trabajando para acabar con las barreras a la vida independiente y la participacion en la
comunidad para personas con incapacidades de todas las edades, incluidos los adultos de
edad avanzada.

Esta iniciativa abarca todos los aspectos de la vida en la comunidad para las personas con
incapacidades - incluidos empleo, educacion, vivienda, transporte, tecnologia asistiva y la
gama de servicios basados en el hogar y la comunidad que son esenciales para seguir una
vida independiente.

En los dltimos tres afios, nuestro Departamento ha invertido mas de 500 mil millones de
dolares en fondos nuevos para apoyar opciones comunitarias nuevas, modernizar el
acceso y mejorar la calidad de cuidado para que los estados y comunidades proporcionen
mas facilmente modelos mas flexibles y méas integrados de cuidado.

Un componente de esta iniciativa es la creacion de "centros que lo tienen todo", los
cuales ayudaran a los consumidores a averiguar y tener acceso a apoyos a largo plazo,
desde servicios en el hogar hasta cuidado en instituciones de atencion especializada.

Estos centros nuevos serviran como lugares visibles y confiables adonde la gente pueda
acudir para buscar informacion sobre toda la gama de opciones de apoyo a largo plazo,
asi como también para ayudar a acceder a esas opciones.



El objetivo de este programa es habilitar a los consumidores para que tomen decisiones
informadas acerca de sus opciones de cuidado. El programa ayudara a nuestros estados y
comunidades a eliminar la fragmentacion de sus sistemas de servicios.

Hasta la fecha, hemos financiado Centros de Recursos para el Envejecimiento y la
Incapacidad en 24 estados a fin de desarrollar un acceso eficiente a los servicios de apoyo
a largo plazo bajo este programa.

Otro componente de la iniciativa del Departamento estad encaminado a apoyar a las
familias a cuidar a sus seres queridos.

En los Estados Unidos, mas de 44.4 millones de familias proporcionan cuidado no
remunerado para sus seres queridos. Una de cada 4 personas es proveedor de cuidado
para un miembro de la familia 0 amigo. El proveedor de cuidado promedio es una mujer
casada de 46 afios que también trabaja fuera del hogar.

Al hablar con proveedores de cuidado en todo el pais, ellos nos dijeron que con un
poquito de ayuda, podrian seguir cuidando a sus seres queridos en casa. Estamos
suministrando esa ayuda a través del Programa Nacional de Apoyo para los Proveedores
de Cuidado Familiares, el cual comenzé en 2001.

El programa proporciona apoyo critico a la familia, los amigos y los vecinos que
proporcionan cuidado a sus seres queridos, incluidos conyuges, padres e incluso nietos.
Este programa proporciona la ayuda y el alivio que los proveedores de cuidado necesitan
para cuidar a sus seres queridos en casa.

Otra forma en que la mantenemos a las personas de edad mas saludables e independientes
es concentrandonos en la buena salud. La iniciativa del Presidente, HealthierUS, alienta a
todos los americanos a tomar medidas para mejorar la salud y condicion fisica personales
a través del ejercicio, una dieta nutritiva, exdmenes preventivos y decisiones saludables.
La piedra angular de esta iniciativa es tanto la responsabilidad personal por las decisiones
que tomamos como la responsabilidad social para asegurar que los que formulan las
politicas apoyen programas que propicien comportamientos saludables y la prevencién de
enfermedades.

Tommy Thompson, mi jefe y el encargado del Departamento de Salud y Servicios
Humanos, nos alienta a poner en practica la iniciativa del Presidente. Como ha dicho el
Secretario Thompson, "Al aumentar la esperanza de vida, debemos asegurar que estemos
afiadiendo calidad a esos afios de vida adicionales™.

En mi propia agencia, la Administracion sobre el Envejecimiento, he fijado a la
prevencién como una de mis prioridades principales. Al envejecer los "baby boomers",
debemos hacer todo lo que podamos por reducir tanto la incidencia como la severidad de
las enfermedades y las incapacidades durante las etapas posteriores de la vida.



Somos muy afortunados en tener un creciente cuerpo de ciencia en el area de prevencion
en lo que se refiere a las personas mayores. Esta ciencia muestra claramente que no es
demasiado tarde para que las personas de edad avanzada - incluso personas de edad
avanzada con impedimentos - obtengan beneficios de salud substanciales cambiando su
estilo de vida. La ciencia también proporciona pruebas de que podemos lograr ahorros
substanciales dirigiendo los programas de prevencion hacia las personas mayores.

Para avanzar nuestro temario de prevencion, el afio pasado lanzamos un programa de
Subvenciones de Prevencion basada en Pruebas para demostrar como podemos poner en
practica la investigacion del Departamento a traves de nuestras agencias de proveedores
de servicios comunitarias, tales como centros para personas mayores, programas de
nutricion y proyectos de viviendas para personas mayores.

Hemos determinado que las intervenciones exitosas en la auto-administracion de las
enfermedades, la prevencion de caidas, la nutricion, la actividad fisica y la administracion
de medicamentos requieren un enfoque de equipo. Nuestras agencias de servicios
sociales, trabajando con organizaciones de proveedores de atencién de la salud, resultan
ser un buen vehiculo para suministrar intervenciones de salud, y, ademas, ahorran dinero.
Las agencias de servicios sociales son sobre todo eficaces llegando a las personas
subatendidas que, a menudo, son las que mas necesitan dichos programas.

Un ejemplo de los tipos de proyectos que financiamos se encuentra en San Antonio,
Texas. A través de un programa de ejercicio y nutricion que se proporciona en centros
para personas mayores e iglesias, nuestro programa local de envejecimiento ayuda a las
personas mayores hispanas a reducir su riesgo de desarrollar diabetes.

Otro proyecto esta dirigido a adultos mayores sedentarios en el area de Los Angeles. Este
proyecto se suministra a través de centros para personas mayores y esta destinado a
ayudar a que las personas se vuelvan y sigan siendo fisicamente activas, ayudandolas a
fijar objetivos realistas y suministrandoles una red de apoyo social fuerte.

Por ultimo, en Miami, Florida, los dietistas en 14 centros de personas mayores estan
dirigiendo sesiones de grupo de educacion/consejeria para aumentar el conocimiento de
nutricién entre personas hispanas de edad avanzada que corren el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y obesidad, y para propiciar un cambio de comportamiento a través de
sesiones de grupo y actividades interactivas.

Estamos muy entusiasmados acerca de esta iniciativa de prevencién y el potencial que
tiene para mejorar las vidas de grandes nimeros de personas mayores en este pais.

También estoy comprometida a elevar la conciencia entre la poblacion de edad avanzada
en todo nuestro pais acerca de la importancia de la prevencién y los pasos pequefios que
las personas mayores pueden tomar para mantener y mejorar su salud.



Este afio, lanzamos una campafia nacional de contacto proactivo y conciencia publica
para recalcar el mensaje de prevencion del Secretario acerca de comer mejor y hacer mas
ejercicio a las personas de todo el pais.

Lo estamos llamando "jUsted Puede! Pasos a una Campafia de Envejecimiento mas
Saludable”. La campafa "jUsted Puede! Pasos a una Campafia de Envejecimiento mas
Saludable” ha sido concebida para movilizar a las comunidades para que creen
conciencia y pongan a disposicion programas para ayudar a los americanos de edad
avanzada a comer mejor y moverse mas. La campafia promovera la disponibilidad y el
uso de nutricion basada en la comunidad y programas de educacion sobre actividad fisica
para adultos mayores como una formar de hacer resaltar los pasos que se pueden tomar
para prevenir y bregar con las enfermedades cronicas. Proporcionaremos a nuestros
socios herramientas para realizar actividades de contacto proactivo, materiales educativos
e informacion acerca de los programas disponibles. Esperamos reclutar por lo menos
2,000 organizaciones como socios de jUsted Puede! y tener por lo menos 2 millones de
americanos de edad avanzada participando en programas de nutricion y actividad fisica
para el 1° de octubre de 2006.

Para concluir, quisiera decir que en los Estados Unidos, nos estamos esmerando por
construir un buen sistema de apoyo comunitario para personas de edad avanzada y sus
familias. En mayo se celebra el Mes de Americanos Mayores en los Estados Unidos, un
mes en el que les rendimos homenaje a los ciudadanos mayores. El tema de este afio,
"Envejecer bien, vivir bien", refleja las muchas formas en las que los americanos mayores
aportan a nuestro caracter nacional. Muchos trabajan mas alla de la edad de jubilacion
tradicional, mientras que otros ofrecen su tiempo como voluntarios para prestar servicio a
causas dignas. El presidente Bush se comprometid a seguir trabajando para mejorar la
calidad de vida de ellos. Esperaria que, en todos sus paises, Envejecer bien también
significara Vivir bien.

Juntos, podemos buscar formas de mejorar las sociedades y asegurar que el siglo XXI sea
una buena época para envejecer en las Américas.
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