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ÑÅÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ÏÂÌflÂÚ ÊËÁÌ¸ ÒÂÏ¸Ë.  äÓ„‰‡ ÒÂÏ¸Ë ·ÂÛÚ
Ì‡ ÒÂ·fl ÚflÊÂÎ˚Â Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ËÏ
ÔËıÓ‰ËÚÒfl Â¯‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÙËÁË˜ÂÒÍËı, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÔÓ·ÎÂÏ. 

éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û ÔË
ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔËÁ‚‡Ì Ó·ÎÂ„˜‡Ú¸ ˝ÚÓ ·ÂÏfl.
ç‡¯Ë ÒÓÚÛ‰ÌËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰ÂÏÂÌˆËË
(ÒÎ‡·ÓÛÏËfl) Ë ÔÓ·ÎÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡.  å˚ ÏÓÊÂÏ
‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎ‡Ì ÔÓÏÓ˘Ë ÒÂÏ¸Â Ë Ô‡ˆËÂÌÚÛ. 

ç‡¯Ë ÛÒÎÛ„Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚ÏË Ë ÒÚÓ„Ó
ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË.  

å˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ:

n

   

éˆÂÌÍÛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË

n

  

ç‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ˆÂÌÚ˚, 
ÏÂÒÚÌ˚Â ÒÎÛÊ·˚ ÔÓÏÓ˘Ë Ë „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. 

n

  

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ, ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏ Ë 
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸. 

n

  

àÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡. 

n

  

èÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ‚ ‰ÓÏ
ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı

n

  

Ä‰‚ÓÍ‡ÚÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë

n

  

é·Û˜ÂÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚ Ë ÎËˆ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÛıÓ‰

n

  

ãÂÍˆËË Ë ‰ÓÍÎ‡‰˚

óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ËÎË
ÔÓÏÓ˘¸, Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 311
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óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡?
ùÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÚÂË Ô‡ÏflÚË Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ. ÅÓÎÂÁÌ¸
ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ (ÅÄ) - Ò‡Ï‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË,
ÔÓÓÊ‰‡˛˘‡fl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.
ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÚÂflÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‡ÊÂ
ÔÓÒÚ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË. 

ÅÄ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ÒÚ‡ÂÌËfl; ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÎËˆ Î˛·Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.  ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÒÚ‡˚Â Î˛‰Ë. èÓ˜ÚË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
ÎËˆ, ‚ÓÁ‡ÒÚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 85 ÎÂÚ, ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡. 

ÇÔÂ‚˚Â ˝Ú‡ ·ÓÎÂÁÌ¸ ·˚Î‡ ÓÔËÒ‡Ì‡ ÌÂÏÂˆÍËÏ ‚‡˜ÓÏ ÄÎÓËÒÓÏ
ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂÓÏ ‚ 1906 „Ó‰Û.  ì˜ÂÌ˚Â ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË
ÚÓ˜ÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ë ÌÂ‚Ì˚ı
ÓÍÓÌ˜‡ÌËflı ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Û¯‡˛Ú Â„Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ. 

ÅÄ ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ËÁ ‚ÒÂı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ Ë
ÍÛÎ¸ÚÛ, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÎÓÂ‚, ·Ó„‡Ú˚ı Ë ·Â‰Ì˚ı, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı
Î˛·˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl.  Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎÂÁÌ¸˛
ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÔËÏÂÌÓ 4 ÏËÎÎËÓÌ‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÓÊË‰‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ  ˜ÂÂÁ 50 ÎÂÚ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ ‚ÓÁ‡ÒÚÂÚ ‰Ó 14 ÏËÎÎËÓÌÓ‚,
ÂÒÎË ÌÂ ·Û‰ÂÚ Ì‡È‰ÂÌ ÏÂÚÓ‰ ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl.

   



2

ê‡ÌÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡
ÖÒÎË ‚‡Ï ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‚ÒÔÓÏËÌ‡Ú¸ Ù‡ÏËÎËË Î˛‰ÂÈ Ú‡Í ÎÂ„ÍÓ, Í‡Í
‡Ì¸¯Â, ËÎË ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ ÔÓÏÌËÚÂ, ÍÛ‰‡ ÔÓÎÓÊËÎË Ò‚ÓË Ó˜ÍË, ˝ÚÓ
Â˘Â ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚ ·ÓÎ¸Ì˚ ÅÄ.   

é‰Ì‡ÍÓ Á‡·˚‚˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸, ÂÒÎË ÓÌ‡
ÏÂ¯‡ÂÚ ËÒÔÓÎÌÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ. 

ëËÏÔÚÓÏ˚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÅÄ:

n

       

á‡·˚‚‡ÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ì‡ ‚˜Â‡¯ÌÂÏ ÒÓ‚Â˘‡ÌËË,
ËÏÂÌ ‚ÌÛÍÓ‚ Ë ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ‡‰ÂÒ‡. 

n

  

çÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â¯‡Ú¸ ÔÓÒÚ˚Â ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â Á‡‰‡˜Ë,
Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÒ˜ËÚ‡Ú¸ Ò‰‡˜Û ËÎË ÍÛÔËÚ¸ „‡ÁÂÚÛ. 

n

  

èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ë ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ.  

n

  

çÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚Â ÔÂÂÔ‡‰˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl. 

ÖÒÎË ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ 
Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú 
ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ Ò ‚‡ÏË 
ËÎË Ò ÍÂÏ-ÚÓ ËÁ 
‚‡¯Ëı ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı, 
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡ 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÔÓ
ÏÓ˘¸˛ ‚ ÓÚ‰ÂÎ‡ 
·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ 
Ë ˆÂÌÚ‡ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û. 
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Ç‡ÊÌÓ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸
·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡

ëËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì˚ ËÁÎÂ˜ËÏ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ

çÂ Ò˜ËÚ‡ÈÚÂ Á‡‡ÌÂÂ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ - ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡.  ÅÄ - Ò‡Ï‡fl
˜‡ÒÚ‡fl, ÌÓ ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔË˜ËÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË.  àÏÂÈÚÂ ‚ ‚Ë‰Û,
˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ Î˛‰ÂÈ, ÔËıÓ‰fl˘Ëı Í ‚‡˜Û ËÁ-Á‡
ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÂÏÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÒÚ‡‰‡ÂÚ Í‡ÍËÏ-ÚÓ
Ó·‡ÚËÏ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ. 

ÑÎfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÂÚËÚÂ ‚‡˜‡,
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘Â„ÓÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË „ÂË‡ÚËË, ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË ËÎË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË.  

ÑÎfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ,
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ
ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‰Û„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.  í‡ÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚
ÒÂ·fl:

n

        

èÓÎÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ËÒÚÓËË ·ÓÎÂÁÌË Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

n

  

ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‡Ì‡ÎËÁ˚, 
˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˛ Ë 
ÂÌÚ„ÂÌ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË

n

  

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

n

  

èÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

n

  

íÂÒÚ˚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ô‡ÏflÚË, flÁ˚ÍÓ‚˚ı 
Ë ‰Û„Ëı ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ

èË ÔÂ‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏ‡ı ÅÄ 
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û ‰Îfl 
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.  ê‡ÌÌËÈ 
‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÍÎ˛˜ÓÏ 
Í ÔÓ‰ÎÂÌË˛ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË.
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ëËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ÏÓÊÌÓ
ÎÂ˜ËÚ¸

ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl:

n

   

Ç‡¯ ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ ÔÓÔËÒ‡Ú¸ ‚‡Ï ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚,
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ÏÓÁ„.  ùÚÓ ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ ÌÂ ÎËÍ‚Ë‰ËÛÂÚ ÂÂ. 

n

  

ëÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË Ë Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË. 

n

  

èÓÏÌËÚÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ‰‡‚‡Ú¸
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. 

ÑÂÈÒÚ‚ÛÈÚÂ ËÌËˆË‡ÚË‚ÌÓ, ÔËÌËÏ‡ÈÚÂ ÛÔÂÊ‰‡˛˘ËÂ ÏÂ˚.
èÓÁ‡·ÓÚ¸ÚÂÒ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ·ÎËÁÍËÈ ‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Î ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â.

ç‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ Û˜‡ÒÚËfl ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÊËÁÌË Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Â„Ó ÒÂÏ¸Ë.

èËÒ¸ÏÂÌÌ˚Â Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÔÓ‚‡Î‡ÏË ‚
Ô‡ÏflÚË:
n

        

ä‡ÎÂÌ‰‡¸ Ò Á‡ÔËÒflÏË

n

  

üÎ˚ÍË Ì‡ fl˘ËÍ‡ı Ë ¯Í‡Ù‡ı Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó

n

  

èÓÒÚ˚Â ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ‰ÂÎ

n

  

èÓ‰ÒÍ‡ÁÍË ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚

n

  

àÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

ë·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ ‚‡ÊÌ‡ ‰Îfl 
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ıÓÓ¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl 
Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl.

óÂÏ ‡Ì¸¯Â Ì‡˜ÌÂÚÒfl 
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÚÂÏ ÎÛ˜¯Â 
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡. 
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óÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸ ÔË
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ·ÓÎÂÁÌË
ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡? 

ëËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸ Ë ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸Òfl Û
‡ÁÌ˚ı Î˛‰ÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ó·˚˜ÌÓ ÓÌË ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛Ú, ÔÂÂıÓ‰fl ÓÚ
ÒÚ‡‰ËË Í ÒÚ‡‰ËË:

ê‡ÌÌflfl ÒÚ‡‰Ëfl

ëËÏÔÚÓÏ

á‡·˚‚˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÏÂ¯‡ÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ Ó·˚˜ÌÛ˛ 
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÏ‡ Ë Ì‡ ‡·ÓÚÂ.

íÛ‰ÌÓÒÚË ÔË ÛÔ‡‚ÎÂÌËË 
ÙËÌ‡ÌÒ‡ÏË ËÎË ÒÓ‚Â¯ÂÌËË 
ÔÓÍÛÔÓÍ

è‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ÚÂflÚ¸ 
ÓËÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â

êÂ‡ÍˆËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡

ÅÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó
óÛ‚ÒÚ‚Ó ÓÚ‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË
ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Á‡ÏÍÌÛÚÓÒÚ¸ (‡ÛÚËÁÏ)

Ç‡Ë‡ÌÚ˚ ÛıÓ‰‡

ç‡˜‡Ú¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ÅÄ 
ìÔÓÒÚËÚ¸ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ 

‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
é·ÒÛ‰ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ‚˚ıÓ‰ Ì‡ ÔÂÌÒË˛
àÁ·Â„‡Ú¸ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË
éÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸ ÓÚ  ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÙËÌ‡ÌÒ‡ÏË
èÓ‚˚ÒËÚ¸ ·‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
åÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛ˛˘ËÈ 

·‡ÒÎÂÚ ‰Îfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ‰ÓÏÓÈ 
ç‡˜‡Ú¸ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‰‚ÓÍ‡Ú‡, 

ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘Â„ÓÒfl ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ

èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÒÚ‡‰Ëfl ÏÓÊÂÚ ‰ÎËÚ¸Òfl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ.
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ëÂ‰Ìflfl ÒÚ‡‰Ëfl

ëËÏÔÚÓÏ

èÓÚÂfl ÓËÂÌÚ‡ˆËË ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â
á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ‚˚·ÓÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ Ó‰ÂÊ‰˚
íÂ·Û˛ÚÒfl Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÏÂÌ˚ Ó‰ÂÊ‰˚
íÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ÔËÌflÚËË ‚‡ÌÌ˚ Ë ÔÓÒÂ˘ÂÌËË ÚÛ‡ÎÂÚ‡
àÁ·Â„‡ÂÚ ÔËÌflÚËÂ ‚‡ÌÌ˚
ÅÎÛÊ‰‡ÌËÂ

êÂ‡ÍˆËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡

ê‡Á‰‡ÊËÏÓÒÚ¸
èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸
ÅÂ‰
èÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÅÂÒÔË˜ËÌÌ‡fl ÒÎÂÁÎË‚ÓÒÚ¸

Ç‡Ë‡ÌÚ˚ ÛıÓ‰‡

é·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ 
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ

ç‡Û˜ËÚ¸Òfl ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ 
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó

á‡ÔÂÚËÚ¸ ‚ÓÊ‰ÂÌËÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl
ç‡ÌflÚ¸ ÒË‰ÂÎÍÛ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ 

ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Â„Ó ÛıÓ‰
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÛÒÎÛ„Ë ‰ÌÂ‚Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı
ÉË·ÍËÈ „‡ÙËÍ ÔËÂÏ‡ ‚‡ÌÌ˚
åÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛ˛˘ËÈ 

·‡ÒÎÂÚ ‰Îfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ‰ÓÏÓÈ
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èÓÁ‰ÌËÂ ÒÚ‡‰ËË

ëËÏÔÚÓÏ

çÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ
åÓÊÂÚ ÌÂ ÛÁÌ‡‚‡Ú¸ ÒÂÏ¸˛ ËÎË ÒÛÔÛ„‡(Û)
íÂflÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ıÓ‰ËÚ¸ ËÎË „Ó‚ÓËÚ¸
á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÂ „ÎÓÚ‡ÌËÂ
èÓÚÂfl ‚ÂÒ‡
çÂ ÏÓÊÂÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÒË‰ÂÚ¸ 
ó‡ÒÚ˚Â ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl

êÂ‡ÍˆËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡

ÄÔ‡ÚËfl
ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓ ÒÂ‰ÓÈ

Ç‡Ë‡ÌÚ˚ ÛıÓ‰‡

ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl
èÓÏÓ˘¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ÂÏÛ ÛıÓ‰
ä‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl Ë/ËÎË ÒÂÒÚËÌÒÍ‡fl 

ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ ‰ÓÏÛ 
Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÛÍ‡ÏË Ë ÌÓ„‡ÏË ‰Îfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ 

ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË
ëÓı‡ÌflÚ¸ ÚÂÔÎÓÂ Ó·˘ÂÌËÂ, ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ë 

ÓÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl
ëÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ˘‡‰fl˘ÂÈ ‰ËÂÚ˚ Ë ÔËÂÏ ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ
ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ ‚ ‰ÓÏ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ËÎË ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚

èÓÏÌËÚÂ: èË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÅÄ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÌÂÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÎËÁÍÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÏÓÊÂÚ ÏÂ¯‡Ú¸ ‚‡Ï ËÎË ‡Á‰‡Ê‡Ú¸ ‚‡Ò, 
ÌÓ Â„Ó ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ Í‡Í
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÎË˜ÌÓ ÔÓÚË‚ ‚‡Ò.
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óÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÒÚ‡‰‡˛˘ÂÏÛ 
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡? Ç‡¯‡
ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ

ì˜‡ÒÚËÂ ÒÂÏ¸Ë ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÛıÓ‰Â 
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ 
Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

èéáÇéãüâíÖ ·ÎËÁÍÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ 
Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ 
ÊËÁÌË ÒÂÏ¸Ë.

é·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ ÓÚ‰˚ı —
ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ıÓ··Ë, 
Î˛·ËÏ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl 
‚ÂÏÂÌË:

n

        

ÇÌÓÒflÚ ‡‰ÓÒÚ¸ ‚ ÊËÁÌ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡

n

  

ëÌËÊ‡˛Ú ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ

n

  

ìÎÛ˜¯‡˛Ú ÌÓ˜ÌÓÈ ÒÓÌ

n

  

åÓ„ÛÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ 
ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡˛˘Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ı
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èÓÒÚ˚Â ‰ÓÏ‡¯ÌËÂ ‰ÂÎ‡ —
ÒÂ‚ËÓ‚Í‡ ÒÚÓÎ‡, ‡·ÓÚ‡ ‚ Ò‡‰Û, ÔÓÎË‚Í‡ 
‰ÓÏ‡¯ÌËı ‡ÒÚÂÌËÈ, ÒÓÚËÓ‚Í‡ Ë ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ 
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÒÚËÍÂ:

n

    

é·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÒÂÌÒÓÌÓÂ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌËÂ.

n

  

Ñ‡˛Ú ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÚÓ„Ó, 
˜ÚÓ ÓÌ ÔËÌÓÒËÚ ÔÓÎ¸ÁÛ. 

n

  

ìÏÂÌ¸¯‡˛Ú 
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó

èêéÑéãÜÄâíÖ
Ó·˘‡Ú¸Òfl ‰‡ÊÂ ÔË 
ÛıÛ‰¯ÂÌËË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË „
Ó‚ÓËÚ¸ Ë ÔÓÌËÏ‡Ú¸:

n

    

ÉÓ‚ÓËÚÂ ÔÓÒÚÓ Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ.

n

  

ÉÓ‚ÓËÚÂ ÒÔÓÍÓÈÌ˚Ï Ó·Ó‰fl˛˘ËÏ ÚÓÌÓÏ.

n

  

Ç˚‡Ê‡ÈÚÂ Î˛·Ó‚¸

éÅÖëèÖóúíÖ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ‰ÓÏÂ:

n

    

ì·ÂËÚÂ ËÎË Ó·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ
ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÎËÚÛ, ÌÓÊË, ÚÓÍÒË˜Ì˚Â
˜ËÒÚfl˘ËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. 

n

  

á‡ÔË‡ÈÚÂ ÓÍÌ‡ Ë ‰‚ÂË, ˜ÚÓ·˚ Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÏÓ„ ‚˚·‡Ú¸Òfl
ËÁ ‰ÓÏ‡. 

n

  

èÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÈÚÂ Ô‡‰ÂÌËfl, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ‚ ‰ÓÏÂ ÔÓfl‰ÓÍ Ë
ıÓÓ¯Û˛ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸

 



10

Ç˚ ÌÂ Ó·flÁ‡Ì˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ 
ÛıÓ‰ ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÍÛ

ìÒÎÛ„Ë ‰Îfl ÒÚ‡‰‡˛˘Â„Ó ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ÎËˆ‡,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Â„Ó ÛıÓ‰

èË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÛıÓ‰‡ ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÒÎÓÊÌ˚Â Â¯ÂÌËfl.
èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ë ÛÒÎÛ„Ë ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÒÂÏ¸flÏ
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÛıÓ‰ Á‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ‰ÓÏ‡ ËÎË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â.

ûË‰Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ
çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔËÒÚÛÔËÚÂ Í ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÓÔÎ‡Ú˚
ÛıÓ‰‡ Á‡ ·ÎËÁÍËÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ Ë Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ‚‡Ò - ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Â„Ó ÛıÓ‰.

ë ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓ‰ÓÁÂÌËÈ Ó ÒÎ‡·ÓÛÏËË éÚ‰ÂÎ‡ ·ÓÎÂÁÌË
ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û ÔË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ì‡ ‚ÒÂı ÒÚ‡‰Ëflı ÛıÓ‰‡:

n

       

éˆÂÌËÚ¸ ‚‡¯Ë ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
n

  

ç‡Ô‡‚ËÚ¸ ‚‡Ò ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÎÛÊ·˚ Ë Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï
n

  

èÓËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‚‡Ò Ó ‚‡¯Ëı Ô‡‚‡ı Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸
n

  

èÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ‚ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ¯‡„Ó‚

å˚ ÏÓÊÂÏ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ÛÁÌ‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯Â Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÛıÓ‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‚‡Ï ÛÒÎÛ„Ë:

n

  

ÑÌÂ‚Ì˚Â ˆÂÌÚ˚ ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı
n

  

ìıÓ‰ Ì‡ ‰ÓÏÛ
n

  

îËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl 
ÚÂ‡ÔËfl, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Â˜Ë
n

  

ÇÂÏÂÌÌ˚È ÛıÓ‰ - ÔÓÏÓ˘¸ 
Ûı‡ÊË‚‡˛˘ÂÏÛ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï
n

  

ÑÓÏ ‰Îfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó 
ÔÓÊË‚‡ÌËfl 
ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÛıÓ‰Â 
n

  

ÑÓÏ ‰Îfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó 
ÔÓÊË‚‡ÌËfl ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl 
‚ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË 
ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
n

  

ÑÓÏ ‰Îfl ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı
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á‡·ÓÚ‡ Ó ÎËˆÂ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ÂÏ ÛıÓ‰
Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÛıÓ‰ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ÂÒÎË
ÔÓÁ‡·ÓÚËÚÂÒ¸ Ó ÒÂ·Â. 

ëÂÏ¸Ë ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú
ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡:

n

    

óÛ‚ÒÚ‚Ó ÓÚ‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË 

n

  

ëÚ‡ı

n

  

ëÏflÚÂÌËÂ

n

  

çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸

n

  

óÛ‚ÒÚ‚Ó ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË

n

  

óÛ‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚

n

  

ê‡Á‰‡ÊÂÌËÂ

ëÚÂÒÒ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÛıÓ‰ÓÏ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÏÓÊÂÚ ÛÒÛ„Û·ÎflÚ¸Òfl
ÒÚÂÒÒÓÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‡·ÓÚÓÈ Ë ÛıÓ‰ÓÏ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË.
ç‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘ËÈÒfl ÒÚÂÒÒ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ
ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ Ë ‰‡ÊÂ „Û·ÓÏÛ Ó·‡˘ÂÌË˛ ÒÓ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡.

Ç˚‰ÂÎflÈÚÂ ÒÂ·Â Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl:

n

  

é·˘ÂÌËfl Ò ‰ÛÁ¸flÏË

n

  

èÓ„ÛÎÓÍ

n

  

èÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÂÎË„ËÓÁÌÓÈ ËÎË ‰ÛıÓ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 

n

  

á‡ÌflÚËÈ ÒÔÓÚÓÏ Ë ‰Û„ËÏË ‚Ë‰‡ÏË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ‰˚ı‡

ÉÛÔÔ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÎËˆ‡Ï, Ûı‡ÊË‚‡˛˘ËÏ Á‡
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡, ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ˝ÏÓˆËflÏË Ë
Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË; ˝ÚÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÚÂ‚Ó„,
‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÈ Ë ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ.

éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ
ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û ÔË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÂ ‰Îfl
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÏÓÊÂÚ Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ ‚‡Ò ‚
ÏÂÒÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. 
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åÂÒÚÌ˚Â Ë Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÂÒÛÒ˚
ç‡fl‰Û Ò éÚ‰ÂÎÓÏ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚÓÏ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ
ÛıÓ‰Û ÔË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÂ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë
‰Û„ËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ËÌ˚Â
ÛÒÎÛ„Ë:

åÂÒÚÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË

ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡
ç¸˛-ÈÓÍÒÍÓÂ „ÓÓ‰ÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ
New York City Chapter
360 Lexington Avenue, 4th floor
New York, NY 10017
1-212-983-0700
www.alzheimernyc.org

îÓÌ‰ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Staten Island
789 Post Avenue
Staten Island, NY 10310
1-718-667-7110
www.sialzheimers.com

îÓÌ‰ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Long Island
5 Channel Drive
Port Washington, NY 11050
1-516-767-6856
www.liaf.org

ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË

ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡
1-800-272-3900
www.alz.org

ì˜Â·Ì˚È Ë ÂÍÓÏÂÌ‰‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˆÂÌÚ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ 
(ADEAR)
1-800-438-4380
www.alzheimers.org
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ëÓ˛Á Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÛıÓ‰ ‚ ÒÂÏ¸Â
690 Market Street, Suite 600
San Francisco, CA 94104
1-415-434-3388
www.caregiver.org

ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÓ˛Á ÔÓ ÛıÓ‰Û
4720 Montgomery Lane, 5th floor
Bethesda, MD 20814
www.caregiving.org

ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı 
ÏÂÌÂ‰ÊÂÓ‚ ÔÓ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÛıÓ‰Û
1-520-881-8008
www.caremanager.org

ÅË·ÎËÓ„‡ÙËfl

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÔÓÒËÚ¸ éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ
ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û ÔË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡Ï ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÚË ÍÌË„Ë:

ÅÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡: äÛ‰‡ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ 
‚ „ÓÓ‰Â ç¸˛-âÓÍÂ*

ìıÓ‰: êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡ ÎËˆ‡ÏË, 
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡*

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛıÓ‰Û: ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ Ë 
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ ç¸˛-âÓÍ‡* 

*èÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÒÔ‡ÌÒÍÓÏ, ÍËÚ‡ÈÒÍÓÏ Ë ÛÒÒÍÓÏ flÁ˚Í‡ı

This project was supported, in part, by a grant, number 90AZ2791, from the Administration on
Aging, Department of Health and Human Services,Washington, D.C. 20201. Grantees undertaking
projects under government sponsorship are encouraged to express freely their findings and 
conclusions. Points of view or opinions do not, therefore, necessarily represent official
Administration on Aging policy.

           



ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ „. ç¸˛-âÓÍ‡
éÚ‰ÂÎ‡ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û
2 Lafayette Street, 15th Floor
New York, New York 10007-1392
www.nyc.gov/aging

  


