Procjena Problema sa Pamcenjem
Assessing Memory Problems -Bosnian

Procjena problema sa pamcenjem pocinje sa razumjevanjem problema koje osoba ima sa
zaboravljanjem, promjenom raspolozenja ili ponasanja. Mnogi uzroci gubitka pamcenja se mogu
ukloniti. Cak se i napredak Alzheimerove bolesti moze usporiti. U stvari, doktor ne moze
dijagnoscitirati Alzheimerovu bolest dok se ne dokaze da druge bolest ili uslovi nisu uzrocnici
problemima sa pamcenjem.

Prije Nego Odete Doktoru
Ustedjelo bi se na vremenu provedenom kod doktora ako neko ko duze zna pacijenta moze dati
informacije o pacijentovim simptomima. Pogledajte tabelu na sljedecoj stranici..

Na Dan Zakazanog Zdravstevenog Pregleda:

Donesite tabelu sa pacijentovim problemima sa pamcenjem. Takodje donesite naocale, slusne
aparate, sredstva za pomoc pri hodanju, listu lijekova koje pacijent koristi 1 ostale licne predmete
koji mogu pomoci da se dijagnosticiraju pacijentovi problemi. Donesite podatke o osiguranju.
Ako su podatci o pacijentovoj zdravstvenom istoriji dostupni (rezultati zadnjeg zdravstvenog
pregleda; informacije o predhodnim operacijama, itd.) i to donesite na zakazani pregled.

Doktor ce testirati pacijentovu mogucnost da zapamdti, razumije, prica i rijesi jednostavne
racunske radnje. Od pacijenta se moze traziti da napise rijec unatrag, napise recenicu ili kopira
dizajn. Doktor ce pitati o pacijentovim prehrambenim navikama. Provijeriti ce krvni pritisak i
puls. Takodje ce traziti znakove ostalih oboljenja (kao sto su srcana i disajna oboljenja) koja
mogu uzrokovati probleme sa pamcenjem.

Nekada ce neurolog pregledati pacijenta; ako ne, doktor opste prakse ce traziti znakove
problema sa mozgom i nervnim sistemom. Doktor ce testirati koordinaciju, misice, kretanje
ociju, govor i senzacije. Doktor ce testirati reflekse kucanjem u koljena, provjeriti pacijentovu
mogucnost osjecaja u rukama i nogama i slusace da otkrije zaplitanje pri govoru.

Naknadni Testovi
Doktor moze trazite krvne nalaze. Nalazi mogu pokazati probleme koji se mogu lijeciti kao sto
su anemija, infekcije, secerna bolest, stitna zlijezda, bubrezna i oboljenja jetre.

Doktor moze traziti da se uradi test koji odredjuju aktivnost mozdanih talasa ili slikanje mozga.

Ponekad psihijatar pregleda pacijenta da vidi da li je pacijent depresivan.
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Ime Pacijenta

Molimo oznacite sve simptome koje je pacijent imao ili sada ima:

Od kada?

Problemi sa:
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Gubljenjem i zaturanjem stvari

Prisjecanjem rijeci

Pracenjem razgovora

Konfuzijom ili dezorijentacijom

Izgubljenosti na poznatim mjestima

Izvrsavanjem jednostavnih radnji

Paznjom

Donosenjem odluka

Zaboravlja:

o

O

Ul

Skorasnje dogadjaje

Imena

Informacije iz davnine

Promjene:

1
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0 Apetita

O Spavanja

Ostali problemi?

Licnosti

Raspolozenja

{7 budi se prerano

[7 bez promjene

{7 bez promjena

Da ji je ovaj problem sada:

L7 bolje
[ bolje
{J bolje
[J bolje
{7 bolje
[ bolje
{7 bolje

L1 bolje

7 bolje
[J belje

[ bolje

{7 bolje
7 bolje

{7 jede manje

[Jgore
[ gore
[/gore
Ligore
Ligore
Lgore
[Jgore

Ligore

Ligore
[jgore

Ligore

[igore

LIgore

{7 previse spava

[ bez promjene
(] bez promjene
{7 bez promjene
[0 bez promjene
L7 bez promjene
{7 bez promjene
{7 bez promjene

[J bez promjene

[J bez promjene
[J bez promjene

{7 bez promjene

{7 bez promjene

[] bez promjene

{J previse jede

{7 tesko zaspi

[7 cesto se budi nocu

7 spava po dann, budan/budna po noci




